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F O R M A T I O N  E N  E N T R E P R I S E  ·  C O M P É T E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Identifier les différentes classes de feu et les
risques associés.

Reconnaître les types d’extincteurs et leur
utilisation.

Mettre en œuvre un extincteur en toute sécurité. Adopter les bons comportements face à un
départ de feu.

Appliquer la procédure d’alerte et les consignes
internes de l’entreprise.

Manipulation des extincteurs
(MDE)
Maîtrisez l’utilisation des extincteurs et protégez votre
lieu de travail!

2 h Chez vous ou à distance Démarrage sous 3 à 4 semaines Et en plus, finançable



P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  ·  C O M P É T E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

L E  P R O G R A M M E

É T A P E

01 Module 1 Les fondamentaux du feu

É T A P E

02 Module 2 Les moyens d’extinction

É T A P E

03 Module 3 Comportements et procédures de sécurité

É T A P E

04 Module 2 Exercices pratiques de manipulation

I N F O S  P R A T I Q U E S

Pour qui
Tout public – salariés, agents, prestataires

Prérequis
Aucun prérequis particulier pour participer à cette
formation.

Évaluation
Questionnaire ou quiz de validation des connaissances.
· Observation des participants lors des manipulations
pratiques. · Attestation de fin de formation délivrée à
chaque participant.

Accessibilité
Notre référent handicap, Alexandre Kehyayan, étudie
avec vous l’adaptation du rythme, des supports et du
format. Contact : contact@formezvoo.com.

E T  M A I N T E N A N T

1. Un conseiller vient chez vous
Audit gratuit de vos besoins, sans engagement.

2. Sous une semaine
Vous recevez 2 à 3 propositions adaptées.

3. On s’occupe de l’administratif
Convention, dates, et dossier de financement si vous y
avez droit.

4. Formation chez vous
3 à 4 semaines après notre premier échange.

Le triangle du feu : combustible, comburant,
énergie d'activation.

Les causes les plus fréquentes d'incendie en
entreprise.

Les classes de feu : A, B, C, D, F. Les modes de propagation et les dangers liés au
feu.

Présentation des principaux types d'extincteurs : Eau pulvérisée.

CO2 (dioxyde de carbone). Poudre.

Extincteurs spécifiques. Symboles, capacité, portée et durée d'utilisation.

Choix de l'extincteur adapté selon les classes de
feu.

Donner l'alerte : qui, comment, quand. Sécuriser la zone.

Priorité à la protection des personnes. Notions de mise en sécurité et d'évacuation.

Limites d'intervention.

Prise en main d'un extincteur. Technique de tir : goupille, test, base des
flammes, balayage.

Extinction d'un feu réel ou simulé. Retour d'expérience.



Construisons votre programme.
Trois questions, et un conseiller FormezVoo vous
rappelle avec une proposition sur mesure.

formezvoo.com/construire-mon-programme
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