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Identifier une situation d'urgence Alerter les secours de manière adaptée

Réaliser les gestes de premiers secours en
attendant l’arrivée des secours

Agir en sécurité pour soi, pour la victime et pour
les témoins

Réagir face à des urgences vitales ou potentielles

Attestation de formation aux gestes et soins
d’urgence – niveau 1 (AFGSU 1)
Apprenez à sauver des vies dès aujourd’hui!

14 h Chez vous ou à distance Démarrage sous 3 à 4 semaines Et en plus, finançable
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L E  P R O G R A M M E

É T A P E

01 Le programme

I N F O S  P R A T I Q U E S

Pour qui
Toute personne souhaitant acquérir les gestes
d’urgence (personnel administratif, éducatif, crèches,
établissements scolaires, structures médico-sociales,
etc.).

Prérequis
Aucun prérequis particulier pour participer à cette
formation.

Évaluation
Auto-évaluation en début et en fin de formation afin de
mesurer la progression des compétences. · Mise en
situation pratique en lien avec les objectifs
pédagogiques, avec retour constructif et individualisé
du formateur. · Quiz final permettant de valider
l’acquisition des connaissances et compétenc

Accessibilité
Notre référent handicap étudie avec vous l’adaptation
du rythme, des supports et du format. Contact :
contact@formezvoo.com.

E T  M A I N T E N A N T

1. Un conseiller vient chez vous
Audit gratuit de vos besoins, sans engagement.

2. Sous une semaine
Vous recevez 2 à 3 propositions adaptées.

3. On s’occupe de l’administratif
Convention, dates, et dossier de financement si vous y
avez droit.

4. Formation chez vous
3 à 4 semaines après notre premier échange.

Construisons votre programme.
Trois questions, et un conseiller FormezVoo vous
rappelle avec une proposition sur mesure.

formezvoo.com/construire-mon-programme
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Présentation de la formation Cadre légal et enjeux

Attentes des stagiaires La protection

Appréciation de la sécurité Protection individuelle et collective

L’alerte


