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F O R M A T I O N  E N  E N T R E P R I S E  ·  C O M P É T E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

1.1. Intervenir efficacement face à une situation
d’accident · Protéger de manière adaptée. ·
Examiner la victime. · Faire alerter ou alerter selon
l’organisation interne. · Réaliser les gestes de
premiers secours adaptés à l’état de la victime.
1.2. Contribuer à la prévention des risques
professionnels · Repérer les dangers dans sa
situation de travail. · Proposer des actions de
prévention. · Participer à la mise en œuvre
d’actions correctives en lien avec l’employeur.

Sauveteur secouriste du travail (SST) :
intervenir en situation d’urgence et prévenir
les risques professionnels
Faites la différence au travail!

14 h Chez vous ou à distance Démarrage sous 3 à 4 semaines Et en plus, finançable
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L E  P R O G R A M M E

É T A P E

01 Intervenir face à une situation d'accident

É T A P E

02 Contribuer à la prévention des risques professionnels

I N F O S  P R A T I Q U E S

Pour qui
Tous salariés, collaborateurs ou indépendants
souhaitant acquérir les compétences pour intervenir
face à une situation d’accident du travail.

Prérequis
Aucun prérequis particulier pour participer à cette
formation.

Évaluation
Suivi de l'exécution : feuilles d'émargement signées par
demi-journée. · Évaluation formative continue :
observation des gestes techniques tout au long de la
formation. · Évaluation certificative : mise en situation
reconstituée évaluée selon la grille nationale de
certification SST (référentiel INR

Accessibilité
Notre référent handicap, Alexandre Kehyayan, étudie
avec vous l’adaptation du rythme, des supports et du
format. Contact : contact@formezvoo.com.

E T  M A I N T E N A N T

1. Un conseiller vient chez vous
Audit gratuit de vos besoins, sans engagement.

2. Sous une semaine
Vous recevez 2 à 3 propositions adaptées.

3. On s’occupe de l’administratif
Convention, dates, et dossier de financement si vous y
avez droit.

4. Formation chez vous
3 à 4 semaines après notre premier échange.

Protéger Identifier les dangers persistants et évaluer la
zone d'intervention.

Supprimer ou isoler les dangers sans s'exposer
soi-même.

Protéger la victime et les témoins jusqu'à
l'arrivée des secours.

Examiner la victime Reconnaître et gérer : victime qui saigne
abondamment, étouffement, sensations
pénibles ou signes anormaux, brûlures, douleurs
empêchant certains mouvements.

Victime inconsciente qui respire (PLS) et victime
inconsciente qui ne respire pas (RCP + DAE).

Rôle du SST dans l'entreprise Articulation entre mission de secours immédiat
et rôle de prévention.

Prévention primaire, secondaire et tertiaire :
concepts et mise en pratique.

Repérage des risques

Observation méthodique de la situation de
travail.

Identification des dangers et facteurs de risques.

Proposition de mesures de prévention adaptées.



Construisons votre programme.
Trois questions, et un conseiller FormezVoo vous
rappelle avec une proposition sur mesure.

formezvoo.com/construire-mon-programme
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