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Rappeler le cadre légal de l'intervention du SST et
son rôle d'acteur de prévention dans l'entreprise.

Repérer les situations dangereuses sur le lieu de
travail et proposer des actions de prévention ou
de protection adaptées.

Réaliser les gestes de secours réglementaires
face aux situations d'urgence les plus fréquentes
(hémorragie, étouffement, malaise, brûlure,
traumatisme, inconscience, arrêt cardiaque +
DAE).

Valider ses compétences par la réussite aux
épreuves certificatives selon les critères du guide
INRS, en vue du renouvellement du certificat SST
pour 24 mois.

Sauveteur secouriste du travail
(SST) – recyclage
Renouveler le certificat SST en réactualisant les
compétences en matière de prévention des risques
professionnels et de gestes de premiers secours,
conformément au référentiel INRS.

7 h Chez vous ou à distance Démarrage sous 3 à 4 semaines Et en plus, finançable
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L E  P R O G R A M M E

É T A P E

01 Retour d’expérience et prévention

É T A P E

02 Actualisation des gestes de secours

É T A P E

03 Évaluation des compétences

I N F O S  P R A T I Q U E S

Pour qui
Tout salarié titulaire d'un certificat SST en cours de
validité souhaitant renouveler sa certification
(recyclage recommandé tous les 24 mois).

Prérequis
Aucun prérequis particulier pour participer à cette
formation. Une connaissance de base des règles de
sécurité en entreprise est un plus.

Évaluation
Évaluation formative continue : observation des gestes
lors des exercices pratiques et corrections immédiates. ·
Évaluation certificative (fin de formation) : mises en
situation pratiques tirées au sort, évaluées selon les
critères du guide des données techniques de l'INRS.

Accessibilité
Notre référent handicap, Alexandre Kehyayan, étudie
avec vous l’adaptation du rythme, des supports et du
format. Contact : contact@formezvoo.com.

E T  M A I N T E N A N T

1. Un conseiller vient chez vous
Audit gratuit de vos besoins, sans engagement.

2. Sous une semaine
Vous recevez 2 à 3 propositions adaptées.

3. On s’occupe de l’administratif
Convention, dates, et dossier de financement si vous y
avez droit.

4. Formation chez vous
3 à 4 semaines après notre premier échange.

Construisons votre programme.
Trois questions, et un conseiller FormezVoo vous
rappelle avec une proposition sur mesure.

formezvoo.com/construire-mon-programme

Faire le point sur son rôle de SST, le cadre
d’intervention et les situations dangereuses
rencontrées au travail. Proposer des actions de
prévention et de protection.

Réviser la démarche Protéger, Examiner, Alerter
et Secourir. Pratiquer les conduites à tenir face
aux principales urgences, avec des
démonstrations et des mises en situation.

Réaliser des cas concrets et des gestes
techniques évalués selon les critères du
référentiel SST. Bilan individuel de la formation.
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